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YOGA et médiation (Salle polyvalente)
Les cours reprennent a partir du 2 septembre:
YOGA et méditation, le lundi a 10h et le mercredi a 18h30
Tai Chi Chuan, le mercredi a 17h.
Renseignements : groulteric@hotmail.com / 06.98.74.35.53

Club « Les Mouettes »
Le club de I'amitié « Les Mouettes » reprendra ces activités a partir du jeudi 5 septembre
2024 a la salle des associations, rue du Haut-Moncel.
De nombreux jeux vous attendent ; carte « Belote », Tarot, scrabble, triominos, rumikub,
dames chinoises, solitaire, mots croisés et jeux classiques mais également de la pétanque
(prévoir les boules) et de la marche.
La cotisation est de 16 € pour l'année.
Pour plus d'informations, vous pouvez contacter le 02.33.70.81.32 ou le 02.33.58.94.70.

Cours de dessin (Maison des associations)
L'utilisation d'une palette d'outils différents permet d'éveiller des possibilités insoupgonnées.
Différentes techniques sont explorées : Mines de plomb, pastels, aquarelles, fusains, stylos abille...
Des références dartistes sont régulierement proposées tout au long de [l'année.
Les themes d'exploration sont choisis en fonction du groupe et de son engagement.
Reprise des cours le mercredi 18 septembre. Possibilité d'un cours découverte avant de s'inscrire
pour l'année. Ateliers enfants, a partir de 5 ans : 16h30 -17h45
Ateliers Ado et Adultes, a partir de 14 ans : 18h00 - 19h30
25 Ateliers enfants: 115 € - 25 Ateliers ado adultes : 230 € - Réductions possibles Adhésion a
I'Union des Art: 10 €
Infos et inscriptions :
celine.letixerant@orange.fr - 06 86 98 75 75 https://www.celineletixerant.com
art@magalibouteloup.fr - 06 74 58 16 49 - https://magalibouteloup.fr
Ateliers proposés dans le cadre de I'association 'UNION DES ARTS a Sartilly

Réunion publique : Diagnostic gratuit de votre habitation face aux risques

d'inondation

Une réunion publique d'information se tiendra le 19 septembre a 18h, salle polyvalente de Dragey
- en face de la mairie - en présence des élus afin de vous informer plus en détails sur la démarche,
et de vous permettre, si vous le souhaitez, de prendre rendez-vous avec un diagnostiqueur
expérimenté aupres de notre prestataire ANETEAU.

Vous pouvez également vous inscrire en envoyant un courriel a : lucie.sollacaro@msm-normandie.fr,
ou en appelant le 07.85.84.53.60.

Vous pouvez consulter le zonage par internet : inscrire « PPRL Saint Jean Le Thomas » dans la
barre de recherche de votre navigateur, puis une fois sur la page dédiée, sélectionner le lien
« zonage réglementaire » correspondant a votre commune
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Genéts, un Avenir en fiction - Flanerie dans le futur

Suite au concours d'idées « Emprunt, habiter le littoral manchois en 2050 », vous tes conviés a une
balade dans la commune pour imaginer « Genéts, flanerie dans ses fictions futures», le samedi 28
septembre 2024. Rendez-vous a 14h devant I'église ; Places limitées, inscriptions auprés de la mairie
aux horaires d'ouvertures, par mail : mairie@commune-genets.fr ou par téléphone 02.33.70.83.42.

Dimanche 6 octobre : « Bulle de Répis O les corps »

Mesdames DANDOY (professeur de QI GONQ) et DUVAL (professeur de YOGA) ont créé
l'association O les corps afin de proposer aux proches aidants une journée de répit.

L'association profite du 6 octobre prochain, journée nationale des aidants pour proposer « une bulle
de répit » aux aidants.

Informations et inscriptions au 06.71.0459.38 / 067.82.12.36.15 ou par mail:
olescorps@protonmail.com

Via Aeterna
Le festival de musique du Mont-Saint-Michel et sa baie se déroulera du 3 au 13 octobre. Il
sera présent le vendredi 11 octobre a 18h a I'église de Genéts avec le concert de « Salomé
GASSELIN », viole de gambe proposera « La part des anges » (ceuvre de Marais, Forqueray,
Bach, Bider...). Tarif : 15 €

GRANDES MAREES DU MOIS DE SEPTEMBRE

(Horaires pleines mer)

Matin Soir Matin Soir
Date Date
Heure| Coeff.| Heure| Coeff. Heure | Coeff.| Heure | Coeff.
Mercredi 18 | 8 :07 105 | 20:26 110 ([Vendredi 20| 9:30 114 21:49 112
Jeudi 19 8 :49 113 21:09 115 [ Samedi 21 10 :08 107 | 22:27 | 102

Source : Annuaire des marées 2024
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